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PRESENTATION

Au service des dinés, de leurs proches,
et des collectivités publigues

La société anonyme Les Fleurs du Temps offre & la population un accueil
de proximité, et aux collectivités qui lui accordent sa confiance une gestion
professionnelle de leur EMS.

Cinq résidences de long séjour & Charrat, Fully, Grimisuat, Leytron
et Saillon integrent Les Fleurs du Temps. Pour chacune dentre

elles, une fondation locale conserve la propriété des batiments,
bénéficiant ainsi, au minimum, d'un représentant au sein du Conseil
dadministration des Fleurs du Temps.

En complément & ces établissements médicosociaux, Nous
proposons différentes prestations en faveur du maintien

& domicile et du soutien aux proches aidants (foyer de jour,
accueil temporaire, livraison de repas & domicile).

Un brin d’histoire

Le Foyer Sceur Louise Bron, a Fully, a ouvert ses portes

en 1989. En 2003, il se voit confier la gestion de 'EMS

Les Collombeyres, a Saillon. Quelques années plus tard,

les communes de Leytron et Charrat (qui a depuis fusionné
avec Martigny) manifestent leur envie de les rejoindre afin
de chacune construire son EMS.

C'est ainsi quest née en 2012 la société d'utilité publique
Les Fleurs du Temps SA. En 2022, la Fondation du Home

Les Crétes a Grimisuat rejoint la structure en place,
nous confiant elle aussi I'exploitation de son EMS.
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Les Fleurs du Temps

VALEURS

Guidee par des valeurs humanistes
et de professionnalisme

Notre institution garantit une prise en charge qualitative et professionnelle,
adaptée et harmonisée, et ce, & un colt acceptable, tant pour nos résidents
que pour leurs familles et les proches aidants. Quatre valeurs clés guident
notre action.

Cueillons l'instant présent
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La confiance

Nous basons toutes nos relations sur la
confiance (bénéficiaires, familles, collaborateurs,
partenaires, communes, etc.), pour des lieux

de vie empreints de sérénité et une utilisation
pertinente de nos ressources.

T

Le respect
Nous développons une culture du respect & tous
les niveaux: du cadre légal et reglementaire qui

nous régit d la dignité des bénéficiaires et du choix

consenti de leur projet de vie. Nous souhaitons
également étre un employeur exemplaire.

La cohésion

Nous sommes toutes et tous engagés dans

la mission des Fleurs du Temps, et nous mettons
tout en ceuvre pour remplir celle-ci. C'est avec
cette méme cohésion que nous défendons

nos valeurs au sein d’'une culture institutionnelle
dynamique et bienveillante.

Le professionnalisme

Nous intervenons en professionnels a tous

les niveaux de notre organisation, de maniére
efficiente et rigoureuse, créative et innovante,
afin de garantir en tout temps des prestations
dexcellence. Nous développons continuellement
nos compétences et Nous assurons une
transmission performante de nos savoirs.
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PRESTATIONS

Des foyers pour un 4¢ age apaise,
du soutien pour les ainés a domicile

Nos cinqg résidences accueillent les ainés au cceur des villages, dans des foyers
rassurants et conviviaux. En complément, nous soutenons leurs proches
aidants. Car la qualité du moment présent est au coeur de notre action. .

Accueil de longue durée

Les cing résidences des Fleurs du Temps, & Charrat, Fully,
Grimisuat, Leytron et Saillon, proposent un accueil de longue
durée dans des structures professionnelles médicalisées.

Installés au coeur des villages, les foyers sont ouverts

sur l'extérieur. Les visiteurs peuvent y partager un repas avec
leur proche ou 'emmener en sortie. Une équipe d'animation
propose des activités régulieres, créatives, culturelles,
sportives ou relaxantes, selon les capacités du résident.

Accueil temporaire

Parce que les proches aidants ont besoin détre soutenus,
et parfois de faire une pause, nous proposons des lits

de court séjour dans plusieurs de nos résidences.

Durant quelques jours ou quelques semaines, les pensionnaires
peuvent y bénéficier des soins médicaux, de I'animation
et des prestations hoteliéres de établissement.

Foyer de jour

Installé & Fully, & quelques pas du Foyer Soeur Louise Bron,
le Centre de jour Le Moulin accueille des ainés en journée,
de facon occasionnelle ou réguliere. Certains souhaitent
rompre avec la solitude, dautres présentent des limitations
dues & leur Gge, tous y vivent des moments de convivialité.

Financement - Aides

Le colt d’un séjour en EMS se compose
de différents éléments:

- Les soins médicaux / lls sont facturés directement

Dans cette structure medicosociale, les ainés peuvent & Fassurance maladie, ainsi qud la commune et

partager le repas de midi avec dautres personnes et participer - : \ o B - —— i ' au canton de résidence du bénéficiaire. Selon la

& des activités adaptées (pdtisserie, visites culturelles, etc). Mgt &\ : ' B> s fortune de la personne accueillie, une participation
Ces quelques heures hebdomadaires offrent aux participants Bladak L4 ) ; 1 N peut lui étre demandée, conformément au cadre légal
des moments de partage, de joie, et aux proches aidants (identique pour tous les EMS du Valais).

des instants de répit, propices au ressourcement. . La pension / Son prix varie selon le nombre de lits

par chambre et la commune de domicile du résident

Repas a domicile

Si l'alimentation revét une importance prépondérante
pour le maintien de la santé, la préparation quotidienne
du repas de midi est parfois vécue comme une contrainte.

Engagée dans le maintien & domicile, notre société propose

chaque jour & midi, du lundi au samedi (hors jours fériés), la livraison
de repas a domicile sur la commune de Fully. Cette prestation est

également assurée, via le CMS local, & Grimisuat, Ayent et Arbaz.

Confectionnés dans les cuisines de nos établissements
médicosociaux, & base de produits frais, nos repas sont
labellisés «Fourchette verte» et «Cuisinons notre région».

(avant son entrée en EMS). Elle est facturée
mensuellement au résident.

- Les prestations hoteliéres / Le résident choisit
et finance celles dont il souhaite bénéficier:
transport chez le médecin, communications
téléphoniques, repas pour des invités, etc.

A noter que le canton et la commune de résidence
soutiennent le financement d’un court séjour. N'hésitez
pas a nous contacter, nous vous renseignons volontiers
sur nos résidences et sur les différents tarifs, ainsi que
sur les modalités d‘aide au moment du placement.




ETABLISSEMENTS

Les Fleurs du Temps

Cing résidences au coeur des villages,
et un foyer de jour a Fully

Déployés entre Fully et Grimisuat, nos établissements offrent un accueil
de longue durée ou temporaire en résidences. Le Centre de jour propose
quant & lui un accueil en journée. Autant de lieux chaleureux, ou les dinés

se sentent en confiance.

Fully — Foyer Sceur Louise Bron
Situation / Au cceur du village,
pres des commerces et de léglise

Prestations
- Accueil de longue durée
58 chambres individuelles

- Accuell temporaire
2 chambres individuelles

Prestations
- Accuell de jour
15 places

Fully — Centre de jour Le Moulin
Situation / Au cceur du village, pres de la creche

Charrat - Foyer Les Adonis
Situation / Dans un quartier calme du village,
avec un jardin potager

Prestations
- Accueil de longue durée
23 chambres individuelles

- Accuell temporaire
1 chambre individuelle

Sion

Leytron
Saillon [

Fully

Martigny Charrat

Grimisuat

Cueillons l'instant présent

Saillon - Foyer Les Collombeyres
Situation / Au pied du bourg médiéval,
proche des écoles

Prestations
- Accueil de longue durée
19 chambres individuelles

Leytron - Foyer Les Fleurs de Vigne
Situation / Dans un quartier tranquille du village

Prestations
- Accueil de longue durée
30 chambres individuelles

- Accuell temporaire
2 chambres individuelles

Grimisuat — Home Les Crétes
Situation / En bordure du village,
avec vue sur la vallée

Prestations

- Accueil de longue durée
53 chambres individuelles et communes
(65 places)

Envie d’en savoir plus?
Rendez-nous visite!

Nos établissements sont ouverts & tous,
gens du coin et dailleurs.

Vous souhaiteriez en savoir davantage,
visiter I'un de nos EMS ou notre foyer
de jour? N'hésitez pas a nous contacter,
nous vous accueillons volontiers pour
une visite!

Le Centre de jour Le Moulin peut
également organiser pour vous
une journée découverte.
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Des lieux de vie chaleureux,
baignés datmospheére villageoise

Parce que l'accueil de proximité est dans notre ADN, nos résidences sont
installées dans les villages, proches des commerces, écoles, et accessibles
en transports publics. Pour cueillir au mieux l'instant présent.

Foyer Les Adonis / Charrat, commune de Martigny
Un lieu moderne, baigné de lumiere

Habillée de jaune, a limage de la fleur locale adonis, et
organisée autour de deux patios intérieurs, notre résidence
de Charrat est baignée de lumiere naturelle. Les espaces
ouverts au public sont rassemblés au rez-de-chaussée,
tandis que les chambres sont regroupées d Iétage.

Situé en plaine, le foyer offre une agréable proximité
avec les commerces, Iéglise, mais également la gare
CFF Charrat-Fully, qui permet de rejoindre Martigny
en cing minutes.

Foyer Soesur Louise Bron / Fully
Au cceur d'une commune vivante

Louise Bron, sceur hospitaliere,
a donné son nom & cette résidence
installée au coeur de la dynamique
commune de Fully, proche de
nombreux commerces. Les résidents
y cbtoient au quotidien la Direction et .
les collaborateurs de ladministration CIRTL A Ly @ - R | ; 4 :
générale des Fleurs du Temps, dont les L Yoo o TR FRes 7 = g ml o |
. J - . = 3

bureaux sont installés prés de l'accueil. o

Quant aux familles, elles viennent
volontiers partager un café ou un
repas avec leur proche, profitant de la
grande terrasse ou du jardin & larriere,
avec vue sur l'espace de jeux des tout-
petits fréquentant la créche voisine.

Home Les Crétes / Grimisuat
Un balcon sur la plaine du Rhone

A 900 métres daltitude, notre résidence de Grimisuat
offre le soleil, la tranquillité et I'air pur de la montagne.
Bénéficiant de chambres orientées plein sud, les résidents
ne se lassent pas de la vue imprenable qui leur est offerte
sur le val d'Hérens et les Alpes valaisannes.

Le lieu reste cependant accessible, puisque proche des
commerces villageois et de la capitale, Sion, que I'on peut
rejoindre en 10 minutes en voiture — ou 20 minutes en bus.
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Foyer Les Fleurs de Vigne / Leytron
Dans la verdure, prés du village

Immergé dans le vignoble, le batiment
moderne des Fleurs de Vigne se

situe & deux pas du centre du village
et de ses commodités (commerces,
église, transports publics). Le foyer se
déploie sur trois niveaux, dont deux
destinés a laccueil des résidents.

Depuis les chambres et le jardin, on
bénéficie d'une belle vue sur le vieux
village de Leytron, tout proche, et sur

\‘ les montagnes alentour.

Foyer Les Collombeyres / Saillon
Au pied du bourg médiéval

Le village de Saillon, ou il se passe toujours quelque chose,
offre & ceux qui vivent sur ses terres chaleur humaine et joie
de vivre, et les résidents du foyer n'y font pas exception.

Dans ce bdatiment installé au pied du bourg médiéval,
ils apprécient la proximité des écoles, des commerces,
des arréts de bus, mais aussi le calme du

jardin thérapeutique.

Centre de jour Le Moulin / Fully
Un chaleureux havre de paix

Voisin du Foyer Sceur Louise Bron,

le batiment du Centre de jour offre
une belle terrasse sous la treille et de
grands espaces chaleureux, colorés et
modulables, ol 'on partage un repas,
on peint, on lit, on se relaxe, ou on
observe les bambins de la créche
jouer dans le jardin, selon les envies.

Les ainés y sont en sécurité, grce &
une équipe pluridisciplinaire, formée
en gériatrie et psychogériatrie.
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CONCEPT DACCOMPAGNEMENT

Cultiver la jole et les liens sociaux,
avec respect et bienvelllance

Parce que les ainés que nous accompagnons sont en perte dautonomie,

nos équipes soignantes s'impliquent au quotidien dans l'instant présent.
Guidées par des principes institutionnels fondamentaux, elles cultivent la qualité
de vie et 'approche relationnelle, avec professionnalisme et engagement.

Le sens de la vie

Nous postulons que pour se rédliser, lindividu

a besoin de projets, de donner du sens & sa vie,
et davoir envie de vivre. Nous proposons donc
a chaque résident une offre en soins
individualisée, respectant ses habitudes de vie,
ses désirs du moment, mais aussi ses capacités
et ses ressources.

Le bien-étre au sens large

Nous veillons au bien-étre de chacun, et ce,
dans ses différentes sphéres: bio-psycho-
sociale et spirituelle. Les soins prodigués
integrent I'évaluation et la gestion de la douleur,
et le résident est respecté dans son intimité.
Nous l'encourageons en mobilisant toutes
les ressources dont il dispose, tout en palliant
ses pertes d'indépendance dans les activités
de la vie quotidienne.

Le respect et I'estime de soi

Nos établissements constituent des espaces

de vie sécurisants et confortables. Le résident

y est un partenaire de soins. Nous respectons ses
choix, le valorisons et contribuons au maintien de
son estime de soi en le positionnant pleinement
comme acteur de son projet de vie.

Le plaisir des sens

Nos équipes danimation proposent diverses
activités qui maintiennent et stimulent les sens.
Les saveurs, les parfums, les sons et musiques,
les massages et soins de bien-étre ainsi que
l'esthétique apportée aux réalisations stimulent
les sens, réveillent les souvenirs et réenchantent
le quotidien. Nous proposons également une
alimentation variée, & base de produits frais,

et veillons & créer lors des repas une ambiance
conviviale, propice au plaisir de manger

et de communiquer.

Cueillons l'instant présent

La diversité des approches thérapeutiques
Le résident bénéficie d'une approche
thérapeutique personnalisée, quelle soit
meédicamenteuse ou non, dans un esprit
d'ouverture. L'offre en soins est développée

et ajustée en interdisciplinarité et conjointement
avec léquipe de soins, le résident, son médecin
traitant et son répondant thérapeutique.

Elle est adaptée aux ressources, besoins

et envies du patient.

L'ouverture spirituelle

Nous mettons tout en ceuvre pour apporter
une paix intérieure et une sérénité au résident,
quelles que soient sa philosophie de vie

et ses convictions. Les temps de partage

et d'écoute ainsi que les rites proposés

dans nos établissements (prieres et sacrements)
lui apportent un soutien dans son

cheminement intérieur.

Les liens avec les proches

Le résident décide quel contact il souhaite
maintenir avec ses proches. Des événements
sont organisés au cours de lannée, auxquels

ils sont invités. L'équipe infirmiere est disponible
au quotidien pour les informer, orienter, entendre
leurs souhaits et inquiétudes, tout en évitant

de placer le résident devant un conflit de loyauté
et en préservant son bien-étre.

Dans nos établissements, les visites sont libres
et les enfants bienvenus.

Animation

Dans chacune de nos résidences, des
animateurs professionnels travaillent
a la fois a l'échelle de l'institution, pour
cultiver une atmosphére vivante et
détendue, et de maniére individuelle
avec chaque résident.

Dés I'admission d’un résident, son
histoire de vie, ses besoins, ses envies

et ses capacités sont récoltés, et un plan
d’‘animation individualisé lui est proposé
afin de maintenir ses capacités, distiller
une atmosphere de joie et de sérénité,
et maintenir une vie la plus active
possible.

A son écoute au quotidien, 'animation
se veut sécurisante, adaptée, créative
et collaborative, renforcant a la fois les
liens sociaux internes (autres résidents,
familles, amis, etc.) et externes (sociétés
villageoises, écoles, etc.).
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PRESTATIONS HOTELIERES

Des services impeccables,
pour des séjours agreables

Lorsque l'autonomie diminue, les petits riens sont importants. L'équipe hoteliere,

la technique, I'intendance, la cuisine et l'administration le savent, et s'engagent
pour rendre le quotidien des résidents plus agréable.

Service hotelier convivial,

service technique créatif

Confortables, lumineuses et pensées

pour favoriser le bien-étre et la sérénité,

nos résidences disposent d’un service hotelier
professionnel et convivial.

Les résidences des Fleurs du Temps offrent
& leurs hotes des espaces individuels
confortables, lumineux, adaptés et sécurisés.
Chacun est libre, & son arrivée, de le
personnaliser en y installant ses meubles

et sa décoration, ou de profiter du mobilier
mis & sa disposition.

La literie et le linge de maison sont fournis
par létablissement. A l'entrée en EMS, le linge
de corps et les vétements personnels sont
marqués afin d‘éviter toute confusion, puis
leur entretien courant est pris en charge par
nos équipes de buanderie.

Chaque jour, le service hételier assure le ménage
de l'entier des locaux, ainsi que le service des
repas, qu'il soit pris en commun ou en chambre.
Le passage quotidien en chambre donne
l'occasion d'un échange, on prend des nouvelles,
on s'inquiete d'une difficulté confiée, on en parle
avec Iéquipe soignante. Parce que lécoute et

la bienveillance sont des valeurs cultivées

dans tous les secteurs.

Un service technique est également actif
pour réparer un déambulateur, modifier un
éclairage, et tous les travaux qui pourraient
améliorer le confort des utilisateurs,

avec disponibilité et créativité.

Cuisine bistronomique

De la région, équilibrée et adaptée, la cuisine
des Fleurs du Temps met en joie celles et ceux
qui ont la chance d'y gouter.

Les plaisirs de la table revétent une importance
majeure aux Fleurs du Temps. Tous les Mois,
une commission interne se met & I'écoute

des bénéficiaires et des collaborateurs, afin de
récolter les retours sur les repdas servis,

et les envies pour la suite.

La part belle est faite aux plats simples mais
cuisinés, goUteux et travaillés, dans un esprit
de bistronomie, tout en intégrant un peu
dexotisme de temps en temps. Ainsi, une fois
par mois, les assiettes emmenent les convives
en voyage. Bien évidemment, les intolérances,
tout comme les préférences alimentaires,
sont prises en compte.

Et parce que qualité rime avec santé, la cuisine
travaille sous les labels «Fourchette verte» et
«Cuisinons notre région», et sadapte avec plaisir
aux différents souhaits (végétarien, sans gluten,
sans lactose, etc).

Cueillons l'instant présent

Administration

Les Ressources humaines et le service
Administration et finances assurent

une gestion professionnelle de la société,
tout en accompagnant les familles

et les collaborateurs.

Confier un proche & un établissement médico-
social implique de nombreuses démarches
administratives, pour lesquelles les proches

se sentent souvent démunis. Notre équipe est
a leur disposition pour les orienter et les conseiller,
et ce, tout au long du séjour du résident.

Installée dans le Foyer Sceur Louise Bron, & Fully,
l'administration assure la gestion de la société
Les Fleurs du Temps et celle du personnel.

La communication interne et externe font
également partie de ses nombreuses missions,
qu'elle remplit avec enthousiasme.
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TRAVAILLER AUX FLEURS DU TEMPS

Une société ou il fait bon travailler,
qui cultive la confiance et le dialogue

Travailler aux Fleurs du Temps, c'est évoluer dans une culture d'entreprise
qui fait la part belle a la confiance, au dialogue, et qui cultive lamélioration
continue et la formation. Rejoignez-nous!

Acteur de référence sur le plan cantonal, Dans notre secteur dactivité qui évolue
reconnue pour sa fiabilité et son efficience dans énormément, la formation continue

la prise en charge médicosociale, la société est importante, et celle-ci est encouragée
Les Fleurs du Temps est une entreprise sociale dans nos rangs.

privée dynamique et innovante, qui s'est donné

A i Sur l'ensemble de nos résidences, nous offrons
pour objectif détre un employeur exemplaire.

une capacité daccueil de pres de 200 places
Travailler aux Fleurs du Temps, c'est évoluer et employons plus de 300 personnes. Celles-ci,
dans une atmosphere ou regnent la confiance qui représentent une trentaine de professions,
et le respect, au sein d'une entreprise qui cultive sont actives dans les domaines suivants:

le professionnalisme et entretient le dialogue
et la cohésion. Toutes ces valeurs sont vécues
au quotidien, tant dans la prise en charge
que dans les relations entre collegues, et ce,
quel que soit le niveau hiérarchique. - Administration

- Soin et accompagnement
- Animation
- Hotellerie, intendance, technique et cuisine

Afin de permettre la meilleure conciliation
possible entre vie privée et vie professionnelle,
nous proposons des postes d pourcentage
de travail réduit, et intégrons les besoins
des collaborateurs dans la planification

du temps de travail.

Vous souhaitez nous rejoindre ?

Adressez-nous votre dossier complet
de candidature (lettre de motivation,
CV, diplomes, etc.) par e-mail:
info.rh@Ifdt.ch ou par poste a l'adresse:

Les Fleurs du Temps SA
Ressources humaines
Ruelle du Mont 8

1926 Fully

Retrouvez davantage d'informations sur
nos métiers sur le site de I’Association
valaisanne des EMS:

www.avalems.ch
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ORGANISATION

Une gestion centralisée,

une équipe de soins par foyer

Grdce & une Direction et une administration centralisées, notre société
bénéficie d'une gestion performante, et peut concentrer ses efforts sur
les équipes de soins, pilotées par des infirmier-ere-s-chef-fe-s.

Conseil d‘administration

Bureau du Conseil d‘administration

Directeur général

Médecins répondants ]

Pharmacien répondant ]

Direction Soins et animation

Infirmier-ere-chef-fe
Site Fully

Infirmier-ére-chef-fe
Sites Charrat-Leytron-Saillon

_ Infirmier-ére-chef-fe
Site Grimisuat

Direction Support

Cuisine —

Intendance et technique —

Administration et finances = —

Ressources humaines -/
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CONTACTS

Les Fleurs du Temps SA
Ruelle du Mont 8

1926 Fully

T 027747 6611

Admissions et
administration générale
info@Ifdt.ch

Ressources humaines
inforh@Ifdt.ch

Intendance et technique
technique@lfdt.ch

Cuisine
cuisine@lfdt.ch

Les Fleurs du Temps

Foyer Les Adonis
Rue du Clou 4
1906 Charrat

Foyer Sceur Louise Bron
Ruelle du Mont 8
1926 Fully

Home Les Crétes
Route d’Ayent 18
1971 Grimisuat

Foyer Les Fleurs de Vigne
Route de Dorman 17
1912 Leytron

Foyer Les Collombeyres
Chemin des Ecoliers 149
1913 Saillon

Centre de jour Le Moulin
Rue des Condémines 3

1926 Fully
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Demande d’‘admission

Vous souhaitez nous
adresser une demande
d’admission dans le foyer
de jour ou dans l'une

de nos résidences?

Rendez-vous sur
www.lesfleursdutemps.ch/
admissions
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