Menu du 12 au 18 octobre

)@ ol
noﬁepeg%'on
Les fleurs D

DU TEMPS &

Cueillons lI'instant présent Qe\\ﬁl?;e
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LUNDI Potage garbure Soupe aux navets
12 Emincé de dinde (FR) sauce romarin Risotto aux féves vertes et bolets
Tomate a la provencgale Salade verte et tomates

Couscous Créme café

Compote de pommes du Valais a la cannelle

MARDI Velouté de potimarron
13 Lard, saucisse de vienne (CH) et moutarde

Compotée de raves
Pommes écrasées

Soupe d'alpage
Pain et trio de fromage
Tarte aux pruneaux

Sorbet
MERCREDI Créme de mais Bouillon Valaisan
1 4 Filet de poulet farci (CH) au fromage frais et herbes sauce supréme Oeufs au pIat

Epinards a I'ail

Tombée de fenouil
Pommes rissolées

Gnocchi de polenta

Mousse a la framboise ]

Cake aux noisettes

JEUDI Créme de poireaux Soupe aux carottes
15 Tortellini tricolores basilic et ricotta sauce pesto  Pizzalenta au chévre et champignons de Paris

Salade coleslaw

Fromage rapé
Créme péches et abricots

Salade mixte

Tartelette citron

Potage Bernois

VENDREDI Velouté de chou-fleur
16 Pavé de cabillaud (PO) sauce créme a l'estragon Ré6ti de porc froid (CH) sauce tartare
Petits pois et carottes Frites
Riz pilaf Salade verte et carottes

Yogourt aux fruits Salade de fruits

Bouillon aux lettres

SAMEDI Velouté de champignons
17 Civet de cerf (EU) grand veneur Quiche au poulet (EU) et poireaux
Chou rouge braisé Salade verte et betterave
Spatzli Salade de kiwi

Flan a la semoule a la mangue

Soupe a la tomate
omelette au fromage et ciboulette
Salade de céleri rémoulade
Tam Tam

DIMANCHE Rouleaux de printemps et salade chinoise
18 Pot au feu moutarde (CH)

Légumes d'antan
pommes nature
Chausson aux pommes et raisin

Plat de la semaine a commander auprés de la cuisine avant 10h00 Pates sauce carbonara, champignons,tomate, basilic

Allergies : Nos plats peuvent contenir un/des allergenes suivants : I'arachide, le céleri, les crustaceés, les fruits a coque, le gluten, le lactose, le lupin, les mollusques, la moutarde, I'oeuf, le poisson,

le sésame, le soja et les sulfites. Pour toute question sur ces allergenes, veuillez vous adresser au responsablede cuisine du jour.
Pains et produits de boulangerie: Tous nos pains et produits de boulangerie proviennent de Suisse, a I'exception de ceux qui sont explicitement étiquetés différemment



