
PROGRAMME D’ANIMATION                MAI 2024 

  

       Jour Matin           Après-midi 
Lundi 8h30 Discussions, distribution du   13h30 Activités individuelles 

  courrier - orientation de la journée 15h30 Mots croisés géant   

13 10h30 Discussions autour du journal  

      Salle à manger     Salle à manger 

Mardi 8h30 Discussions, distribution du  13h30 Activités individuelles 

   courrier - orientation de la journée  

14 10h30 Réveil mémoire   15h30 Jeux de société par équipe 

      Salle à manger     Salle de conférence 

 

Mercredi 8h30 Discussions, distribution du  13h30 Individuels sur les étages 

  courrier - orientation de la journée 15h30 Prenons soin de nous  Salle polyvalente 

 15                10h30  Individuels    16h30 Messe    Salle polyvalente

     Sur les étages    

   

 

Jeudi 8h30 Discussions, distribution du  13h30 Activités individuelles  Sur les étages 

   courrier - orientation de la journée 14h00 Jass avec Mds Philippoz, Huguet R.  

16 10h30 Coupons des légumes avec   Rossier et Charvoz 

   les jeunes de Salvan   15h30 Atelier peinture 

             Dehors par beau temps       Salle à manger 

 

Vendredi 8h30 Discussions, distribution du  13h30 Activités individuelles  Sur les étages 

   courrier - orientation de la journée     

17 10h30 Gym Douce    15h30 Loto 

     Sur les étages      Sur les étages 

 

Samedi 8h30 Discussions, distribution du  13h30 Activités individuelles   

  courrier – orientation de la journée 14h45 Goûter crêpes sur les étages   

18           10h30 Jeu du dé géant   

     Sur les étages      Sur les étages 

JOYEUX ANNIVERSAIRE RAOUL RODUIT 
 Dimanche 10h00 Messe télévisée en direct  13h30 Activités individuelles 

  de lourdes (chaîne KTO)    

19 10h30  Activités thérapeutiques par les 15h30 Film surprise  

 soins et jeux libres à disposition        

    Sur les étages      Sur les étages 


